1 SETTIMANA
20/10/2025  26/10/2025
/1172025 23/11/2025
15/12/2025  21/12/2025
12/01/2026  18/01/2026
09/02/2026  15/02/2026
09/03/2026  15/03/2026

2 SETTIMANA
2/10/2005 0211205
2/11/2005  30/11/2005
2005 2812205
19/01/206  25/01/2026
16/02/2026  22/02/2026
16/03/2026  22/03/2026

3 SETTIMANA
03/11/205  09/11/2025
01/12/205  07/12/2025
291202025 04/01/2026
26/0/2026  01/02/2026
2/02/206  01/03/2026
23/03/206  29/03/2026

4 SETTIMANA
10/19/2025  16/11/205
08/12/2005  14/12/2025
05/01/2026  11/01/2026
02/02/2026  08/02/2026
(/032026 08/03/2026
30/03/2026  05/04/2026
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta al pomodoro

Mozzarella o Stracchino (Infanzia)
Ricotta(Nido)

Fagiolini profumati
Pane e frutta fresca
Merenda: Gnocco al forno
Pasta al pomodoro e origano
Prosciutto cotto
Carote lessate
Grissini e frutta fresca

Merenda: Pane e marmellata

Pasta al sugo di pesce
Frittata con verdure
Spinaci al parmigiano
Pane e frutta fresca
Merenda: Gnocco al forno

Piatto unico:

Pasta oppure polenta
al ragu di maiale
Tris di verdure
(carote, patate, piselli)

Pane e frutta fresca

Merenda: Gnocco al forno

Riso all’olio extravergine d’oliva

Tortino di verdure e legumi
Carote a julienne

Pane e frutta fresca

Merenda: Yogurt alla frutta
§YOGURT BIANCO

Crema di borlotti con riso
Polpette di ricotta e spinaci
Verdura fresca mista

Pane e frutta fresca

Merenda: Yogurt alla frutta
§YOGURT BIANCO

Pasta all’olio extravergine d’oliva
Polpette di bovino
Piselli al sugo
Pane e frutta fresca

Merenda: Frutta fresca

Vellutata di carote e patate
con pasta

Polpette di ceci
Fagiolini lessati
Pane e frutta fresca

Merenda: Frutta fresca

Passato di verdure e legumi con
pasta

Arrosto di maiale
Verdura cotta a vapore
Pane e frutta fresca
Merenda: Frutta fresca
Piatto unico:

Lasagne con ragu di carne bianca
Fagiolini lessati
Pane e frutta fresca

Merenda: Frutta fresca

Passato di verdura con pastina
J Pizza margherita
Verdura fresca
Frutta fresca
Merenda: Torta da forno
Pasta alla ligure
Tortino con verdure
Verdura a vapore

Pane e frutta fresca

Merenda: Pane e cioccolato
fondente § PANE E MARMELLATA

Piatto unico:

Pasta pasticciata
Verdure a vapore
Pane e frutta fresca
Merenda: Torta da forno
Pastina in brodo vegetale
Medaglione di lenticchie
Verdura a vapore

Pane e frutta fresca
Merenda: Gnocco al forno

Crema di verdure con orzo/riso

Pollo o coniglio al forno
(a mesi alterni)

Patate lesse o al forno

Pane e frutta fresca

Merenda: Yogurt alla frutta
§YOGURT BIANCO

Pasta all’olio extravergine d’oliva

Cotoletta di pollo oppure
Bocconcini di pollo dorati

Carote a julienne

Pane e frutta fresca

Merenda: Yogurt alla frutta
§YOGURT BIANCO

PREVISTA INTEGRAZIONE CON VERDURA COTTA PER IL NIDO QUANDO PREVISTA VERDURA CRUDA NEL MENU
JJQUANDO PREVISTA «PIZZA MARGHERITA» NON SARA’ FORNITO IL PANE

§ ALTERNATIVA PER NIDO

Pasta alla pizzaiola
Polpette di merluzzo
Verdura fresca mista
Pane e frutta fresca

Merenda: Frutta fresca
Pasta all’olio extravergine d’oliva
Pesce gratinato
Verdura fresca mista

Pane e frutta fresca

Merenda: Frutta fresca

Pasta al sugo vegetariano (con
lenticchie)

Pepite di pesce
Verdura fresca mista
Pane e frutta fresca
Merenda: Frutta fresca
Riso alla zucca
Pesce ai cereali
Verdura fresca mista
Pane e frutta fresca
Merenda: Frutta fresca
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