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Nidi e scuole dell’infanzia Unione Terre d’argine

Autunno - Inverno | Anno Scolastico 2025-2026 —

Pasta al pomodoro

Mozzarella o stracchino(infanzia)
Ricotta(nido)

Fagiolini profumati
Pane e frutta fresca
Merenda: Gnocco al forno
Pasta al pomodoro e origano
Formaggio
Carote lessate
Grissini e frutta fresca
Merenda: Pane e marmellata
Pasta al sugo di pesce
Frittata con verdure
Spinaci al parmigiano
Pane e frutta fresca

Merenda: Gnocco al forno

Pasta al pomodoro

Formaggio

Tris di verdure
(carote, patate, piselli)

Pane e frutta fresca

Merenda: Gnocco al forno

MENU CON ESCLUSIONE DI CARNE

Riso olio e parmigiano
Tortino di verdure e legumi
Carote ajulienne

Pane e frutta fresca

Merenda: Yogurt alla frutta
§YOGURT BIANCO

Crema di borlotti con riso
Polpette di ricotta e spinaci
Verdura fresca mista

Pane e frutta fresca

Merenda: Yogurt alla frutta
§YOGURT BIANCO

Pasta all’olio e .v. oliva e parmigiano
Pesce al forno
Piselli al sugo
Pane e frutta fresca
Merenda: Frutta fresca
Vellutata di carote e patate con pasta
Polpette di ceci
Fagiolini lessati
Pane e frutta fresca

Merenda: Frutta fresca

Passato di verdure e legumi con pasta
Pesce al forno
Verdura cotta a vapore
Pane e frutta fresca
Merenda: Frutta fresca
Piatto unico:

Lasagne vegetariane
Fagiolini lessati
Pane e frutta fresca
Merenda: Frutta fresca
Passato di verdura con pastina
Pizza margherita
Verdura fresca
Frutta fresca
Merenda: Torta da forno
Pasta alla ligure
Tortino con verdure
Verdura a vapore

Pane e frutta fresca

Merenda: Pane e cioccolato fondente §
PANE E MARMELLATA

PREVISTA INTEGRAZIONE CON VERDURA COTTA PER IL NIDO QUANDO PREVISTA VERDURA CRUDA NEL MENU
§ ALTERNATIVA PER NIDO

in vigore da lunedi 20 Ottobre 2025

Pasta al pomodoro
Formaggio
Verdure a vapore
Pane e frutta fresca
Merenda: Torta da forno
Pastina in brodo vegetale
Medaglione di lenticchie
Verdura a vapore
Pane e frutta fresca
Merenda: Gnocco al forno
Crema di verdure con orzo/riso
Formaggio
Patate lesse o al forno

Pane e frutta fresca

Merenda: Yogurt alla frutta
§YOGURT BIANCO
Pasta all’'olio e. v. oliva e
parmigiano

Frittata al forno
Carote a julienne

Pane e frutta fresca

Merenda: Yogurt alla frutta
§YOGURT BIANCO

a“ Unlone
dszs argme

Pasta alla pizzaiola
Polpette di merluzzo
Verdura fresca mista
Pane e frutta fresca

Merenda: Frutta fresca

Pasta all’'olio e. v. oliva e
parmigiano

Pesce gratinato
Verdura fresca mista
Pane e frutta fresca

Merenda: Frutta fresca

Pasta al sugo vegetariano (con
lenticchie)

Pepite di pesce
Verdura fresca mista
Pane e frutta fresca

Merenda: Frutta fresca

Riso alla zucca

Pesce ai cereali
Verdura fresca mista
Pane e frutta fresca

Merenda: Frutta fresca
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