PREPARAZIONI SENZA SALE AGGIUNTO

UNIONE DELLE TERRE D'ARGINE

CIRFOOD s.c. - Area Emilia Est - Via Elsa Morante, 71 - Modena ‘
CENTRO PRODUZIONE PASTI - MODENA - Via Malavolti, 50

Tel. 059 252565 - Fax. 059 252625 - E-mail: monica.vedelago@cirfood.com

MENU AUTUNNO-INVERNO 2023/24 - ASILO NIDO PICCOLI
(In vigore dal 13 aprile 2023 corrispondente al lunedi della 1* settimana)

CIRFOOD

Ufficio Prodotto
Area Emilia Est
13/11/23 MV

dal 13/11 al 17/11 - dal 11/12 al 15/12 - dal 08/01 al 12/01 - dal 05/02 al 09/02 - dal 04/03 al 08/03 - dal 01/04 al 05/04

L. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + cBRODO
Purea di frutta (mela)

M. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + cBRODO
Purea di frutta (mela/prugna)

M. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + scBRODO
Purea di frutta (mela/pesca)

G. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + tcBRODO

Purea di frutta (pera)

V.- PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + sBRODO

Purea di frutta (mela/banana)

RICOTTA FRESCA - CAROTE LESS. FRULL.

Yogurt alla frutta (pera/banana/albicocca)

PETTO DI TACCHINO FRULLATO - BIETOLE LESS. FRULL.
Purea di frutta (pera)

PISELLI LESSATI FRULLATI - PATATE LESS. FRULL.
Banana

PETTO DI POLLO FRULLATO - ZUCCHINE LESS. FRULL.
Yogurt alla frutta (pera/banana/albicocca)

FILETTO DI MERLUZZO FRULLATO - PATATE LESS. FRULL.
Purea di frutta (mela/pesca)

dal 20/11 al 24/11 - dal 18/12 al 22/12 - dal 15/01 al 19/01 - dal 12/02 al 16/02 - dal 11/03 al 15/03 - dal 08/04 al 12/04

L. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + tcBRODO
Purea di frutta (mela)

M. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + cBRODO
Purea di frutta (mela/prugna)

M. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + tcBRODO
Purea di frutta (mela/pesca)

G. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + cBRODO
Purea di frutta (pera)

V.- PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + sBRODO

PARMIGIANO REGGIANO (grattugiato) - ZUCCHINE LESS. FRULL.
Purea di frutta (pera)

POLPA DI CONIGLIO FRULLATA - CAROTE LESS. FRULL.

Banana

LENTICCHIE LESSATE FRULLATE - PATATE LESS. FRULL.

Yogurt alla frutta (pera/banana/albicocca)

PETTO DI TACCHINO FRULLATO - BIETOLE LESS. FRULL.

Purea di frutta (mela/prugna)

FILETTO DI LIMANDA FRULLATO - CAROTE LESS. FRULL.

Purea di frutta (mela/banana) Yogurt alla frutta (pera/banana/albicocca)
dal 27/11 al 01/12 - dal 25/12 al 29/12 - dal 22/01 al 26/01 - dal 19/02 al 23/02 - dal 18/03 al 22/03|

L. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + asBRODO

Purea di frutta (mela)

M. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + tsBRODO
Purea di frutta (mela/prugna)

M. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + cBRODO
Purea di frutta (mela/pesca)

G. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + sBRODO
Purea di frutta (pera)

V.- PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + cBRODO
Purea di frutta (mela/banana)

RICOTTA FRESCA - BIETOLE LESS. FRULL.

Purea di frutta (mela/pesca)

PETTO DI POLLO FRULLATO - CAROTE LESS. FRULL.
Purea di frutta (pera)

CECI LESSATI FRULLATI - ZUCCHINE LESS. FRULL.
Yogurt alla frutta (pera/banana/albicocca)

PAILLARD DI MAIALE FRULLATA - CAROTE LESS. FRULL.
Banana

FILETTO DI HALIBUT FRULLATO - PATATE LESS. FRULL.
Yogurt alla frutta (pera/banana/albicocca)

dal 04/12 al 08/12 - dal 01/01 al 05/01 - dal 29/01 al 02/02 - dal 26/02 al 01/03 - dal 25/03 al 29/03)

L. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + asBRODO
Purea di frutta (mela)

M. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + cBRODO
Purea di frutta (mela/prugna)

M. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + cBRODO
Purea di frutta (mela/pesca)

G. - PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + cBRODO
Purea di frutta (pera)

V.- PASTINA FORMATO MICRON OLIO E.V.OLIVA + cBRODO
Purea di frutta (mela/banana)

PARMIGIANO REGGIANO (grattugiato) - CAROTE LESS. FRULL.
Purea di frutta (pera)

POLPA DI BOVINO FRULLATA - ZUCCHINE LESS. FRULL.
Banana

FAGIOLI LESSATI FRULLATI - PATATE LESS. FRULL.

Yogurt alla frutta (pera/banana/albicocca)

PAILLARD DI MAIALE FRULLATA - CAROTE LESS. FRULL.
Purea di frutta (mela/prugna)

FILETTO DI MERLUZZO FRULLATO - BIETOLE LESS. FRULL.
Yogurt alla frutta (pera/banana/albicocca)

NOTA: il Menu Asilo Nido "PICCOLI" per i bambini ancora in fase di svezzamento e/o con difficoltd masticatorie, comprende:
PRIMO: PASTINA DI FORMATO MICRON (sabbiolina o forellini micron o puntine) CONDITA CON OLIO EXTRA V.OLIVA + VASCHETTA DI

XBRODO COSTITUITO DALLA SOLA ACQUA DI COTTURA DI PATATE E/O CAROTE E/O ZUCCHINE E/O BIETOLE.

SECONDO: IN ALTERNATIVA A CARNE E PESCE FRULLATT, E POSSIBILE RICHIEDERE GLI OMOGENEIZZATI IN VASETTO.

CONTORNO: ORTAGGI LESSATI FRULLATTI (patate, carote, zucchine e bietole).

FRUTTA: PUREA DI FRUTTA SENZA ZUCCHERI AGGIUNTI (IN ALTERNATIVA, E POSSIBILE RICHIEDERE FRUTTA FRESCA DA
OMOGENEIZZARE/FRULLARE PRESSO IL NIDO PRIMA DELLA SOMMINISTRAZIONE).

SI INFORMANO I CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori/tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono
essere contenuti uno o piti dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti dal processo produttivo: CEREALT CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEL, UOVA, PESCE, ARACHIDI,
SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO (MANDORLE, NOCCIOLE, NOCT, NOCT DI ACAGIU', NOCI DI PECAN, NOCI DEL BRASILE, PISTACCHI, NOCT MACADAMIA),
SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI, LUPINI, MOLLUSCHI e tutti i derivati dei prodotti in elenco (ai sensi dell'Allegato IT Reg. UE 1169/11 e s.m.i.).
Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione
vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata una sensibilizzazione.
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